Banco de Alimentos Esperanza Sin
Hambre A.C.

BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

Asunto: Solicitud de fondos.
A quien correspenda:

PROYECTO
"MANOS QUE CULTIVAN”"

Autosuficiencia Alimentaria Rural

Este proyecto apoya a pequenos agricultores de
zonas vulnerables con semillas, fertilizantes,
herramientas, riego, capacitacion y
acompanamiento durante un afo para que
implementen huertos sustentables y cultiven
para su propia alimentacion y la de su
comunidad.
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BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto busca fortalecer la autosuficiencia alimentaria y las
capacidades productivas de pequenos agricultores en
comunidades rurales vulnerables del estado de Puebla.

Durante un periodo de 12 meses, se proporcionaran insumos
agricolas, herramientas, sistemas de riego, semillas certificadas,
fertilizantes y acompanamiento tecnico mensual, ademas de
modulos de huertos sustentables que permitiran incrementar la
produccion de alimentos para consumo familiar y comunitario.

El objetivo es transformar estas parcelas en unidades productivas
sostenibles que, ademas de fortalecer la seguridad alimentaria,
generen resiliencia econdmica y social en la region.

www.bancodealimentosesperanza.org
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Banco de Alimentos Esperanza Sin Hambre A.C.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Las familias campesinas en zonas rurales carecen de los recursos
necesarios para producir alimentos de manera suficiente vy
sostenida. La falta de insumos, sistemas de riego, asistencia técnica
y herramientas basicas limita su capacidad productiva y los coloca
en riesgo de inseguridad alimentaria.

El programa “Manos que Cultivan” responde a esta problematica
impulsando un modelo integral que incluye:

e Dotacion de insumos y herramientas.

e Implementacion de huertos sustentables.

e Capacitacion continua.

e Acompafamiento técnico permanente.

® Produccion alimentaria enfocada en autoconsumo vy
fortalecimiento comunitario.

El programa ha demostrado resultados positivos con 9 agricultores
en etapas previas, por lo que su expansion a mas agricultores
permitira un impacto regional solido y sostenible.
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KIT BASE PARA CADA AGRICULTOR

A. Insumos de siembra B. Fertilizantes y mejoradores de suelo
(Preferentemente organicos o de bajo impacto)
1. Semillas basicas alimentarias (organicas
o criollas): e Fertilizante organico NPK (50 kg) - $480.00
Pensadas para autoconsumo y venta local. e Cal agricola (25 kg) - $120.00
e Mejorador de suelo / composta (1 saco) - $160.00
e Maiz (5 kg) - $250.00

e Frijol (5 kg) - $180.00 Costo estimado: $760.00
e Calabaza (1 kg) - $140.00
* Acelga / espinaca (250 g) - $120.00 C. Herramientas agricolas basicas
e Jitomate / chile (100 g) - $150.00
e Cilantro / cebolla (100 g) - $120.00 e Pala-$180.00
e Pico 0 azaddn - $220.00
Costo estimado sub-total: $960.00 e Machete - $140.00
e Regaderade 20L-$%110.00
e Cinturdn / funda para herramientas - $95.00

Costo estimado: $745.00

@ Precios en Pesos Mexicanos antes de I.V.A.
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Banco de Alimentos Esperanza Sin Hambre A.C.

BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

D. Kit base invernadero para agricultura
Tamaiio de 20 x 50 metros -1,000 m?

e Invernadero independiente con estructura de dos aguas, y anclaje resistente

e Estructura de aluminio resistente a la corrosion, ligero y facil de instalar.

e Paneles de policarbonato, duradero y con buen aislamiento, resistente al granizo.

e Rejillas de ventilacion, Manguera agricola, Conectores, codos y valvulas, Aspersores /
microaspersion.

e Recubrimiento de gravillay sistema de drenaje.

e Sistema de riego con aspectores.

e Control de temperatura con sistema de enfriamiento o calefacciéon de acuerdo a la temporada
del ano.

e Estantesy mesas de cultivo.

Costo estimado por agricutor: $350,000.00

~a
@ Precios en Pesos Mexicanos antes de L.V.A.
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E. Capacitacion y acompafnamiento técnico (1 ano) F. Transporte y logistica de entregas
Incluye: Incluye:

e Visitas mensuales (12) de un técnico agricola e Combustible

e Talleres presenciales o digitales e Vehiculos

e Materiales educativos e Cargay descarga

e Seguimiento y supervision e Distribucidon a comunidades rurales

Costo estimado por agricultor: $30,600.00 anuales Costo estimado : $50,000.00

~
| @ Precios en Pesos Mexicanos antes de I.V.A.
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BANCO DE ALIMENTOS
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INVERSION TOTAL

Concepto Costo

A. Insumos de siembra $960.00
B. Fertilizantes y mejoradores de suelo (Preferentemente organicos o de bajo impacto) $760.00
C. Herramientas agricolas basicas $745.00
D. Kit base invernadero para agricultura. Tamano de 20 x 50 metros -1,000 m? $350,000.00
E. Capacitacion y acompanamiento técnico (1 ano) $30,600.00
F. Transporte y logistica de entregas $50,000.00

@ o

Subtotal - Kit por agricultor: $433,065.00
L o—©

Notas:
» Los precios estan expresados en pesos mexicanos y no incluyen el I.V.A.
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Banco de Alimentos Esperanza Sin Hambre A.C.

Promover la autosuficiencia alimentaria y el desarrollo

OBJETIVO rural sustentable apoyando a pequefios agricultores
° durante un afo con insumos, capacitacion 'y
acompanamiento.




OBJETIVOS

BANCO DE ALIMENTOS

<=/ ESPECIFICOS:

1.Dotar a los agricultores con semillas y fertilizantes
adecuados para produccion alimentaria.

2.Proporcionar herramientas, sistema de riego y equipo
necesario para el trabajo agricola.

3.Crear huertos sustentables y modulos de produccion
alimentaria.

4.Brindar capacitacion tecnica durante un afio para
mejorar conocimientos en practicas agricolas
sostenibles.

5.Hacer seguimiento mensual para garantizar que los
productores logren una produccion estable y puedan
reproducir los resultados.

6.Fortalecer la comunidad local mediante Ia
colaboracion y el intercambio de conocimiento entre
agricultores.




%3 @z& ACTIVIDADES / METODOLOGIA

1.Seleccion de los beneficiarios mediante convocatoria local y criterios de
vulnerabilidad y compromiso.

2.Evaluacion de parcelas: visitar los terrenos, hacer analisis de suelo y capacidad.

3.Adquisicion de insumos: compra de semillas, fertilizantes, herramientas.

4.Distribucion del kit: entrega fisica de insumos a cada agricultor.

5.Instalacion: tecnicos instalan sistemas de riego, huertos familiares, camas de
cultivo.

6.Capacitacion: talleres bimestrales o mensuales sobre agricultura organica, uso de
fertilizantes, manejo de agua, rotacion de cultivos.

7.Acompanamiento técnico: visitas mensuales para monitoreo, asesoria Yy
resolucion de problemas.

8.Evaluacion intermedia y final: medir produccion (cantidad de alimentos), uso de
INnsumos, niveles de autosuficiencia.

9.Difusion local: mostrar historias de eéxito, hacer reuniones comunitarias,

fomentar solidaridad entre agricultores.
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Mes 2y Mes 3 Mes 4 al 12

Seleccion y evaluacion de beneficiarios
® —

CRONOGRAMA

Compra de insumos y logistica

® —

Entrega e instalacion de huertos
@ @

Capacitacion
@

Evaluacion final, cierre y reporte del impacto
o0 o

Visitas mensuales

Evaluacion de Productividad Agricola

@

Seguimiento
®

PO ®
Evaluacion Técnica y de Adopcion de Practicas
o0 o

Evaluacion Economica-Familiar

Evaluacion de Continuidad y Sostenibilidad

www.bancodealimentosesperanza.org

info@bancodealimentosesperanza.org
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INDICADORES DE EXITO

RESULTADOS ESPERADOS

1. Numero de agricultores beneficiados (100%).

2. Cantidad de huertos instalados (100%).

3. Produccion estimada por agricultor para alimentacion familiar (kg
por ciclo).

4. Numero de talleres impartidos.

5. Porcentaje de agricultores que mantienen huertos después del afio.

6. Mejora en ingresos (si se planea excedente) o ahorro familiar
(gastado en alimentos).
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BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

IMPACTO ESPERADO

Mejoramiento de la seguridad alimentaria para las
familias beneficiadas.

Reduccion de Ila dependencia de alimentos
comprados.

Fortalecimiento del tejido social rural.

Mas conocimientos agricolas sustentables en la
comunidad.

Posibilidad de escalamiento del proyecto a mas
productores.

Banco de Alimentos Esperanza Sin Hambre A.C.
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BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

FUNDADOR

Francisco Ivan Lechuga Pérez es el fundador de Banco de
Alimentos Esperanza Sin Hambre A.C., un lider comprometido
cuya mision es brindar a cada persona la oportunidad de vivir
con dignidad.

Con profundo sentido humano, trabaja para que las familias
mas vulnerables tengan acceso a sus necesidades basicas—
alimentacion, abrigo, vivienda y apoyo comunitario—con la
esperanza de construir un futuro mejor.

Su vision y entrega han impulsado programas que transforman vidas y fortalecen E
comunidades, siempre guiado por la conviccion de que ayudar es un acto de amor y justicia
social.
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GRACIAS

Gracias por considerar apoyar este proyecto. Su ayuda significa esperanza y
oportunidades reales para las familias que mas lo necesitan. Su generosidad nos
permite seguir sembrando dignidad y construyendo un futuro mejor para nuestra
comunidad.

BANCO DE ALIMENTOS
ESPERANZA SIN HAMBRE

— Francisco lvan Lechuga Pérez

www.bancodealimentosesperanza.org info@bancodealimentosesperanza.org




